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10 % souéasné svétové populace trpi dusevnim onemocnénim, az 310 miliént lidi na svété
trpi depresi.

Dusevni poruchy, zejména deprese, patfi mezi nejzavaznejsi a nejrozsifenéjsi zdravotni vyzvy
dnesni doby. Tradi¢ni antidepresiva ale pomahaji jen ¢asti pacientd a jejich Uc¢inek nastupuje az
po nékolika tydnech. Védecky vyzkum nicméné stale ¢astéji potvrzuje, ze psychedelika mohou
sehrat klicovou roli v rychlejsi a efektivnéjsi 1écbé. Skrze osobni vypovédi pacientl, odborné
komentare a nejnovejsi védecké poznatky film Doktor na tripu otevird diskuzi o budoucnosti
psychedelické [é¢by a jejim potencidlu zménit Zivoty lidi trpicich depresemi. Dokumentarni
film reziséra a kameramana Davida Calka priblizuje revoluéni pristup ketaminem asistované
psychoterapie (KAP), kterou v Cesku a Evropé jako prvni v roce 2020 nabidla psychedelicka
klinika Psyon. Tento inovativni zpdsob 1é¢by propojuje biologicky uc¢inek ketaminu s psychote-
rapii, ¢imz pomaha pacientlm prekonavat depresivni stavy a dlouhodobé ménit vzorce mysleni.
Ketamin, latka pGvodné vyuzivana predevsim v anestezii, se v poslednich dvaceti letech zacal
v Evropé a USA pouzivat jako takzvané ,rychlé antidepresivum® - jeho Uc¢inek nastupuje v den
podani a trva v prdméru pét dni. , 7ato unikatni forma Iécby mdize klientim pomoci nahlédnout
na jejich ¢asto neuvédomované a dysfunkcni vzorce mysleni Ci prozivani, a postupem casu je
zmenit smérem k trvale pfiznivé zmeéné. To predstavuje hlavni ocekavanou vyhodu oproti pouhé
aplikaci subanestetickych (nizkych) davek ketaminu, v rémci které antidepresivni efekt odezniva
do tydne, “ vysvétluje podstatu KAP psychiatr a neurovédec prof. Jifi Horacek, jeden ze zaklada-
teld kliniky Psyon. Snimek Doktor na tripu sleduje nejen zkuSenosti pacientli s ketaminovou
Iécbou ale i vyzkum a méfeni dalSich vyuzitelnych psychedelik v I1é¢bé dusevnich poruch me-
zindrodniho tymu pod vedenim MUDr. Tomase Palenic¢ka a to v samotném srdci Amazonie.




Ve svété, kde dusevnimi onemocnénimi trpi miliony lidi, hledd mezinarodni tym védci nové
cesty k uzdraveni.

Kazdy ¢tvrty ¢lovék si béhem Zivota projde néjakou formou dusevniho onemocnéni. Deprese,
Uzkosti a dalsi psychické potize nejsou pouze individualnimi problémy - jsou odrazem stresuji-
ciho a rychle se méniciho tempa moderni spolecnosti.

Tibor, Richard a Lucie se dlouhé roky potykaji s depresi. Jejich cesta byla plna frustrace a be-
znadéje. Podobné jako tisicim dalsich pacientd jim tradi¢ni antidepresiva neprinesla zadnou
Ulevu. Kdyz uz se zdalo, ze moznost zmeény neni, objevila se nova nadéje: prelomovy vyzkum
pod vedenim MUDr. Tomase Palenicka a mezindrodniho védeckého tymu.

Jejich cil je ambiciozni: zjistit, zda psychedelické latky mohou prinést skutecnou zménu v zi-
votech lidi s depresi a otevrit dvefe novym alternativnim metodam lécby. Vysledky z laboratori
se vydavaji ovérit do srdce amazonského pralesa. Zkusenosti taméjsich pdvodnich obyvatel
mohou v jejich badani predstavovat zasadni prilom.

Film: Doktor na tripu

Jazyk: ¢estina, angli¢tina, portugalstina, Spanélstina
Zanr: dokument

Ceska premiéra; 24. 7. 2025

Verze: Ceské titulky

Nosice: DCP, MP4

Pristupnost: od 12 let

doktor-na-tripu.pilot-film.cz

Materialy - fotografie, trailer, plakat ke stazeni zde:

https:/drive.google.com/drive/folders/1CUrrgX AvYWG5sAPmvtWtRaw|5FjrJKagb?usp=sharing
Mediadlni zastoupeni filmu Doktor na tripu:

Zuzana Janak, janakovaz@gmail.com, +420 724 577 576

DAVID CALEK - dokumentarista, rezisér, scenarista, kameraman

s,INataceli jsme lidi v jejich nejintimnéjsich chvilich.“

Jak vas téma dokumentu napadlo?

,1éma prozkoumavani skrytého potencialu lidské
psychiky mne zajimala odjakZiva a kdyz jsem mél
moznost byt pfi tomhle fascinujicim experimentu, by!
Jjsem nadsen. Moje Zena je détsky psychiatr, a prave
ona mé seznamila s tehdy mladym nadejnym Toma-
sem Palenickem. Ten spolu s Jifim Horackem zhru-
ba pred 12 lety navazaly na studie Hausnera a Gro-
ffa ze 60. let minulého stoleti. Po mnoho desetileti
platil totiz zékaz prezidenta Nixona na uziti i vyzkum
halucinogend. Co mi na véci prislo nejvice vzrusujici g
byl fakt, Ze se tu zapadni véda spojila s samany ama- ’ O
zonského kmene Huni Kuin, aby se od nich ucili, jak - 4 i &
S psychedeliky pracovat. Tento amazonsky kmen totiz uziva psychedlika bézné dostupné v pralese
od nepaméti. Tedy minimalné od prichodu bilych kolonizatora do jizni Ameriky v 15. stoleti”

Odpvijel se film podle néjakého alespoin hrubého scénare, nebo jste se béhem nataceni
odklonil a nasel novou linku?

L Pavodni plan byl ze se nas filmovy stab zucastni dvoumésicniho pobytu asi 20 dobrovolnik( z Ev-
ropy, Vétsinou védcu, spolecného méreni' v pralese, kdy se bude zkoumat set a setting uZziti Idtek v pra-
lese a jejich Ucinky na dobrovolniky z Evropy v korelaci k dobrovolnikim pfimo z kmene Huni Kuin.
K této expedici nikdy nedoslo, takze jsme museli film sestfihat ze zabérd porizenych na tydenni obhlid-
ce dvou lokalit, kay jsem spolu s doktory a neurovedci také ayahusku okusil. Naopak jsme na zaCatku
sedmileté anabaze netusili Ze se nam povede zachytit prvni vysledky prace s nemocnymi pacienty. To
bylo opravdu fascinujici, protoze za celou dobu sedmi let nebylo jasné, jak tenhle experiment dopadne.”

V ¢em je pro vas jiné tocit hrany film a dokument?

LV tomto pripadé bylo dokumentarni nataceni zvilasté choulostive, protoze jsme nataceli lidi
v jejich nejintimnéjsich chvilich, kdy hovori s psychiatrem o svych nejniternéjsich bolestech, kte-
ré pak casto vedou k depresim. Jsem nesmirné vdécny Lucii, Tiborovi a Richardovi, Ze nataceni

podstoupili @ umoznili ném odhalit svou necenzurovanou zpovéed.*

Jak se dostdva vlastni ,,umélecky otisk®“ do dokumentu?

L 1ady bych byl asi maximalné skromny, co se tyka néjakého uméleckeho presahu, licence, vy-
tvarné stylizace. Pokusili jsme se maximdalné vécné a vérné zachytit pocity pacientd, 1ékard i pu-


https://doktor-na-tripu.pilot-film.cz/
https://drive.google.com/drive/folders/1CUrrgXAvWG5sAPmvtWtRawj5FjrJKaqb?usp=sharing
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vodnich obyvatel Amazonie namisto indiand. Nejvétsi uméni vidim v tom tyto trfi komplexni linky
vmeéstnat do jednoho filmu. Za to bych chtél velice podéekovat Janu Macolovi za trpélivost a stfiha-
cum Jakubu Vovsovi @ Emé Adamové za mnoho verzi filmu, které vznikly, nez se poved|o najit tu
pravou. Verim, ze je to ta, co uvidite v kinech.”

Jak jste vybiral hudbu do filmu?

Hudebni linka je ve filmu nezanedbatelné ddlezitd. Provazi nas situacemi, které umné spo-
Juje a rytmizuje. S hudebnim skladatelem Daliborem Kocidnem, alias Stroonem jsem se potkal
na pfedchozim projektu Valecny zpravodaj. Nadchlo mne, s jakou jemnosti pristoupil k tématu
soucasné valky na Ukrajiné. Skvélou praci jsme mohli vidét uz ve filmu All good Czechs, kdy je
Stroonova hudba stézejnim vyrazovym prostfedkem.”

Jak se vdm natacelo v Amazonském pralese, mate néjaky kuriézni / tajemny zazitek z na-
taceni nebo néjaky ,,aha“ moment?

JMyslim, Zze z Amazonie jsme si privezli zpét do Evropy spolu s védeckym tymem spolecny
pocit vstficnosti a srdecnosti s jakou nas mistni lidé prijali. Pak asi kazdy jinak prozil ayahuaskovy
obrad. Pro mé to byla pozvanka do pralesa, jako studnice moudrosti a stability.”

A co by si divaci z filmu méli vzit?

,Myslim, Ze to bych nechal na divacich. Jen by si z filmu asi neméli udélat zavér, Zze domaci aplika-
ce jakékoli drogy je mize vylécit z psychické nepohody, dokonce snad z nemoci. To je velice riskantn/
Jen zkouset. Kazdy pacient, ktery se 16Cby psychedeliky mize zucastnit, totiz musi projit sitem velice
dlkladnych testd, které odhali eventuaini predispozice k rozvinuti dalsich psychickych poruch.”

MUDr. TOMAS PALENICEK, PhD. - psychiatr,

terapeut, vyzkumnik a milovnik Amazonie

“0O co se nyni hraje, je otazka, zda budou moci byt
i dalsi psychedelicke latky vyuzivany k lécbé deprese.

MulzZete nam uplné laicky vysvétlit roz-
dil mezi psychedeliky uzivanymi v asi-
stované lécebné terapii a navykovymi
Iatkami tedy drogami?
,Zalezi na uhlu pohledu - psychedelika
Jjsou ha seznamu omamnych a psychot-
ropnich latek, tzn. jsou kontrolovanymi
latkami stejnée jako navykové drogy. Za-
kladni rozdil je v tom, Ze vétsina klasic-
kych psychedelik (jako LSD, psilocybin,
DMT) se sice fadi mezi psychotropni, ale
nejsou narozdil od drog navykoveé.”
Pro¢ je stile tolik obav a predsudku
viuéi 1ééebnym metodam tohoto typu?
.Jednim z téch davodd pravé je, Ze se jed-
na o psychotropni latky, to znamena v ocich lidi jsou casto vnimany jako drogy, které jsou stigmatizova-
né tim, Ze vyvolavaji zavislost, a lidé na né umiraji, nebo se zblazni apod. Druha véc je ta, ze to pomérné
zasadné meéni koncept toho, jak se I8CI a taky jak nahlizime na dusevni poruchy, se kterymi se setkava-
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me. Oni taky nefunguji u vseho, funguji jen u nékterych poruch. A ta zmena toho konceptu je v tom, ze
zatimco v bézné lécbe klasickymi antidepresivy je potfeba ten lék podavat dlouhodobé a pravidelné,
tak tady se ukazuje, Ze se spiSe jednd o opakovana podani ale s rizné dlouhym casovym odstupem,
ktery méze byt v rozmezi nékolika dni (v pfipadé ketaminu), az nékolika mésict (to se tykad psilocy-
binu). To znamena, Ze jde o méné casté podavani, tudiz je zde i méné rizik spojenych s dlouhodobymi
ucinky tohoto preparatu. V mezidobi, pokud ek funguje, by Clovek teoreticky mohl byt bez medikace.”

Lécba pomoci psychedelik se v poslednich letech dostava do popfedi zajmu celé spolec-
nosti, byt ma kofeny jiz v minulém stoleti, a to i diky éeskoslovenskému psychiatrovi Stani-
slavu Grofovi. D3 se tento zplisob 1éEby povaZovat nyni koneéné za prelomovy?

LMyslim, Ze urcéité. V' tuto chvili mizeme miuvit o skutecné 16¢bé v pripadé ketaminu, ktery
vsak neni psychedelikum v pravém slova smyslu. Jedna se o disociativni anestetikum s ucinky
podobnymi nékterym psychedelickym latkam. Ketamin je registrovanym lékem pro lécbu depre-
se, bézné dostupnym na trhu, i kdyz pdvodné pro jinou indikaci. PFi lécbé deprese se nepouzivaji
psychoaktivni davky, ale nizsi. O co se nyni hraje, je otazka, zda budou moci byt i dalsi psyche-
delické latky vyuzivany k lécbé deprese. Nejblize k tomu ma pravdépodobné psilocybin, ktery se
Jiz nachazi ve treti fazi klinickych studii. Trochu stranou stoji MDMA (extéze), které rovnéz neni
psychedelikum v pravém slova smyslu. VV tomto pfipadé se [éCba zamérfuje na posttraumatickou
stresovou poruchu (PTSD) - MDMA zde funguje jako latka, jez zvysuje efektivitu psychoterapie.
Teoreticky tedy muize vést k urychleni 18¢by, privadné az k uplnému uzdraven/. Stdle se vsak
nachazi ve fézi testovani pfed registraci. Velka sance, Ze se alespori psilocybin dostane déle, je
v oblasti I6Cby zavislosti. Paradoxné, prestoze tyto latky jsou zafazeny na seznam kontrolovanych
substanci bez [écebného vyuziti a byvajl vnimany jako potencidlné navykové, vyzkumy ukazuji,
ze mohou byt naopak velmi efektivni pri lecbé zavislosti. To plati jak pro psilocybin, tak pro ibo-
gain - oba jiz prochazeji minimalné druhou fazi klinickych studii zamérenych na lécbu zavislosti”

Kolik je takovym vyzkumnych tymt na svété a existuje zemé, ktera da se fFict je pionyrem
nebo vzorem v této metodé Iécby a jejim pouzivani?

., Takovych vyzkumnych tymd samozfejmé existuje vice po celém svété, predevsim v USA a Ka-
nadé. Pomérné hodné vyzkumd probéhlo také ve Velké Briténii, Nizozemsku a Dansku. Postupné
se rozbihaji studie i v daléich zemich, jako jsou Portugalsko, Spanélsko & Némecko, kde existuje
urcita kontinuita vyzkumu od minulého stoleti az dodnes. Prakticky jedinou zemi, kde byla zacho-
vana kontinuita jak vyzkumna, tak terapeuticks, je viak Svycarsko. Kromé toho existuji i staty, které
na nékteré latky, jako je psilocybin, nemaji prisnou legislativu. Pokud jde o nejvyznamnéjsi hrace
v oblasti vyvoje a pokroku v této sféfe, nejvetsi podil maji Spojené staty, Kanada, Velka Britanie
a Swvycarsko, pficemz se postupné pfipojuji dalsi zemé, véetné severskych staty, jako jsou Norsko
a Svédsko. Ceska republika se také fadi mezi zemé, které se této oblasti vénuji dlouhodobé.”

Ma tato Iééba néjaka rizika ¢i naopak vyhody oproti antidepresiviim, a funguje na viechny?

.Jako u vseho, i zde budou lidé, kterym tato lécba nepomdize, lidé, kterym pomdize skvéle,
a lidé, kterym pomdize pouze &dstecné. Dnes se diskutuje o tom, zda pljde o samostatnou 1é¢-
bu - tedy bez soucasného uzivani jinych Iéka - nebo zda bude fungovat jako tzv. add-on, tedy
doplnék k dlouhodobé terapii (podobné jako je tomu u ketaminu). Tento add-on pristup by moh/
umoznit dlouhodobé lécenym pacientim postupné snizovat davky antidepresiv, &imz by se sni-
Zilo i riziko nezgdoucich Ucinkd. Zarover, pokud jim antidepresiva zabiraji mdze plsobit jako
urcity spoustéc, ktery 18cbu posune k lepsim vysledkiam. Strategil vyuziti téchto latek tedy bude
postupné pfibyvat. Nicméné soucasné studie se primarné zaméruji na to, zda mohou tyto latky
samy o sobé zajistit uplné vysazeni veskeré medikace. Uz dnes vsak mame data, ktera ukazuji, Zze
nékteré z téchto latek Ize snadno kombinovat s uréitymi léky, zatimco s jinymi nikoli.”

V ramci vyzkumu jste se vydali s kolegy i do Amazonie. Co bylo cilem této cesty a casti
vyzkumu a co pro vas osobné tato cesta znamenala?

LZaprve, tento vyzkum jeste zcela neskoncil, respektive v podobé, v jaké jsme ho chtéli proveést,
jeste ani nezacal - zatim jsme ve fazi pilotnich méfeni. Hlavnim cilem vyzkumu je porozumét tomu,
Jak se s témito latkami pracuje v tradicnim ritudinim kontextu. Snazime se na to nahlizet z rdznych
UhlG pohledu a hodnotime to nékolika metrikami - jednak pomoci riznych skal, které sleduji sub-
Jjektivni pocity, a jednak prostfednictvim EEG, kterym mérfime mozkovou aktivitu. Co je Uzasné, je
skutecnost, ze tuto aktivitu muzeme méfit nejen u jednotlivee, ale i v ramci celé skupiny. To znamena,
Ze se divame na skupinovou dynamiku a pomoci tohoto nastroje se snazime pochopit, jaké procesy
probihaji béhem ritudini ceremonie. Na zékladé toho se pak miuzeme naucit, jak s timto fenoménem
pracovat v nasem kulturnim kontextu, pfestoze pristup k temto latkam i jejich vnimani se v ama-
zonskych ritualech lisi od pfistupu v terapeutickém prostredi, se kterym pracujeme zde. Presto vsak
existuje mnoho spolecnych prvkd. Jednim ze zdsadnich rozdild je, ze vétsina soucasnych klinickych
studlii probiha na individualni bazi, tedy podle modelu jeden pacient - jeden terapeut. Naproti tomu
tradicni ritualy se odehravaji ve skupinach, kde latku uziva vice lidi najednou, coz vytvari specifickou
dynamiku. Vime, ze i v psychoterapii casto pracujeme se skupinovou dynamikou, kterd hraje ddle-
Zitou roli v procesu lécby. Pokud bychom lépe porozuméli tomu, jak funguje skupinova dynamika
v tradicnich ritualnich kontextech, mohli bychom se mnoho naucit | o tom, jak ji efektivne vyuzit
v moderni terapii. Prestoze kosmologie, vnimani svéta a interpretace prozitkl se v téchto kulturach
zasadné lisi; zakladni mechanismy léceni a posunu vnitfniho prozivani mohou mit univerzalni prvky.”

A co vy a Amazonie, co jste si z toho odvezl pro sebe?

,Nebyla to moje prvni navstéva Amazonie - jezdim tam casto, mam to misto rad. Mam hlubo-
ky vztah k pfirodé, rostlinam i zvifatim, a jednoduse se tam citim dobre. Kromé toho byla tato
zkusenost vyjimecna také tim, Ze jsme navazali kontakt s mistnimi, zacali jsme spolu komuniko-
vat, budovat pratelské vztahy a ucit se od nich jejich chapani sveta a reality. V. mnoha ohledech
Jje to fascinujici zkusenost. Napfiklad mezi kmenem Huni Kuin je béZzné mnohozZenstvi, coz je pro
né pfirozené, zatimco oni naopak nechapou, jak mizeme zit v monogamnich svazcich. Maji také




upiné jiny pohled na rodinu - je normalni mit tfeba Sestnact deti. Takové odlisné vnimani reality
Je jen zaldtek, protoze i interpretace zazitky, jejich zasazeni do kontextu a zplsob, jakym kmen
vnima sveét kolem sebe, se vyrazné lisi od naseho. Mél jsem moznost poznat jejich Zivot auten-
ticky, zblizka, pfimo v jejich domovech a sdilet s nimi kazdodenni fungovani. Dnesni realita uz
ale neni takova jako kdysi - nejsou zcela odfiznuti od moderniho svéta, témér kazdy ma mobil
a pouziva WhatsApp. Presto si stale udrzuji mnoho tradic¢nich zplsobd Zivota. Nékteré véci vsak
zatim neznaji nebo jim neprikladaji ddlezitost - napfiklad dodrzovani hygieny. Kvili tomu se mezi
nimi Sifi Uporné stfevni infekce, které mohou byt fatalni treba pro déti. Pritom by casto stacilo
dodrzovat zakladni hygienicka pravidla, jako je nekontaminovani zdroje pitné vody. Je to fascinu-
Jici stret dvou svétli a myslim si, Zze oba se od sebe mohou vzajemné hodné naudit.”

Troufite si odhadnout, jaké procento zplisobu nebo metody Iééby v budoucnu budou
psychedelika zaujimat?

,Otdzka je, jakd bude budoucnost - zda nam budou nardstat deprese, zda budou pfibyvat
traumata a podobné. Ja si urcité myslim, ze tato 1é¢ba mize vést k vyléceni nékterych typu po-
ruch z neurotického spektra, depresivnich poruch, a v pfipadé zavislosti si myslim, Ze by mohla
byt zcela zasadni. Samozrejme, ¢ast lidi v budoucnu bude reagovat velmi dobre, budou dobrymi
respondenty, a ziskaji z této lécby hodné. Na druhou stranu, ¢ast na ni nebude reagovat. Mame
jiz prvni zminky od kolegi ve Svycarsku, ktefi umoznili tzv. Compassionate use, tedy pouZziti Idtek
tam, kde selhala pfedchozi I6&ba, i kdyZ danad Iatka jesté neni registrovanym lékem. Rikaji, Ze to
v podstaté funguje stejné jako u béznych 16ki - u tietiny pacienty to vypadd, Zze odpovidaji velmi
dobre, u tretiny tak napll, a u tretiny je efekt minimalni nebo zgdny.“

Co byste chtél, aby si divaci vzali z filmu Doktor na tripu?

, 10 je pro mé hodnée tézka otazka, protoze jsem dlouho bojoval s tim, ze jsem nebyl ztotoznen
s tim, ze jsem byl postaven do role hlavni postavy. To nebyl mdj vybér, takze na to koukam tro-
chu jinym pohledem. Nicméné si myslim, Ze nakonec, jak to bylo sestfihané, to ukazuje dva zcela
odlisné svéty. Ukazuje to nastroj, ktery je mocnym nastrojem porozuméni tomu, co se v has deje,
a mozna je to klic k tomu, jak najit cestu k uzdraveni v pfipadé nékterych dusevnich obtizi. Je tam
krasné vidét kontrast téch dvou svétl - jak s tim pracuji oni a jak s tim pracujeme my, jak na to
pohlizime. A je to predevsim motivace tuto spolupraci rozvijet a chranit to, co na té druhé strané
je, a ne to devastovat. A zaroven si nepfiviastriovat to, co neni uplné nase.”

EVA CESAROVA - produkéni a mluvéi expedice a vyzkumu

“Svoleni navstivit amazonskou vesnici s védeckym a filmovym ty-
mem bylo vysledkem mnoha konverzaci, setkani, navstévy vole-
ného prezidenta Ninawy v Cechach a také mnoha byrokratickych
i lidskych svoleni. Rozhodné to nebylo jednoduchée*

Jak jste se Vy osobné vlastné k nataceni, resp. tucinkovani v Doktorovi na tripu dostala a jaka
byla Vase cesta k tomuhle tématu obecné a pak béhem nataceni jaky byla Vase ,,role“?

. Pred deseti lety jsem spoluzalozila Ceskou psychedelickou spolec¢nost a tim v podstaté zapoca-
la moje dodnes trvajici fascinace tématem potencialu psychedelik pro jednotlivce i spolecnost.
Nedlouho poté jsem méla moznost poprvé podstoupit zkusenost s psychoaktivnim napojem
Ayvahuaska vedenou kolumbijskym samanem, a tato zkusenost byla pro mij Zivot zcela zasad-
ni. Asi sest let plisobim v Narodnim ustavu dusevniho zdravi kde medialné a komunikacné zastu-

puji vyzkum psychedelik. Behem let na vysoké skole, jsem dva roky studovala filmovou produkci,
a tak ve chvili, kdy se rfesila sestava tymu, zdadlo se pfihodné naplinit pozici produkcni a zaroven
komunikovat expedici vefejnosti.”

Védecké studie po celém svété jiz fadu
let potvrzuji potencidl psychedelik v 1é¢-
bé dusevnich poruch. Pro¢ myslite, Ze je
to stidle kontroverzni téma a nahlizi se
na néj velmi stereotypné?

L Zajeté koleje se velmi tezko promeéenuyi.
Je to prosté - kdyZz vyrostete v dobé, kdy
vam do hlavy vtloukaji, ze psychoaktivni
latky onalepkované jako drogy jsou ne-
bezpecné zlo, a jsou systémem zakdazané,
berete to jako samoziejmost. To, Ze k jejich
zékazu vedla celd Fada divodd, které nere-
flektovaly zadna védecka data, nybrz potreby tehdejsi viadni moci, tehdy ani dnes uz nikdo moc
nedotazoval, o to spis v komunistickém Ceskoslovensku, které pouze pfevzalo pohodiné nasta-
veni z okolniho svéta. To, ze jsou psychedelika ve stejné skupiné jako latky se zcela jinym profi-
lem ucinku, zavislostnim potencialem atp. to celé déla jen o mnoho tézsi. Lidé je prosté davaji
do skupiny drog, ze které je velmi tezké je vyjmout. Jiny pohled taky prinasi fakt, ze tyto latky
Jjsou velmi mocnymi nastroji @ mocné nastroje maji dvoji ostri. Dobry sluha, spatny pan tady plati
stonasobné. Dlouhodoba stigmatizace a omezené informace o tom, jak k témto latkam pristu-
povat, z nich v mnohych pripadech opravdu ucinily spatné pany.”

Jak probihalo nata¢eni v Amazonském pralese, byl tam pro Vas néjaky tfeba transformu-
jici nebo zcela vyjimecny zazitek?

,Samotny prales pro mé byl velkym zazitkem. Pocitila jsem samu sebe jako soucast pfirody, a ne
néco oddéleného. Zcela mi oavala strach tfeba z toho byt sama v noci v lese. Zjistila jsem, Zze nejnebez-
pecnéjsi jsou nakonec stejné lidé. Nataceni v téchto podminkach bylo vyzvou, a to nejen kvdli jinému
podnebi, omezeném pristupu k elektring, ale také brazilskému ,,plynuti casu”, které je jiné nez u nas.”

Co pro Vias ta cesta (navstéva Amazonie) osobné znamenala?

,Myslim, Ze to bylo poprvé, co jsem si opravdu uvédomila hodnotu domorodych kultur a jejich
tradic. Jak cenné je, Ze si zachovali nékteré aspekty puvodniho zplisobu zZivota a propojenis s pri-
rodou. Také jsem si uvedomila hodnotu jejich pristupu k uzivani rostlin - véetné Ayahuascy, jako
by uméli navigovat technologii, se kterou my se teprve velmi okrajové ucime zachazet. Uvédo-
mila jsem si také, jak moc je nase zapadni kultura pro né ldkava a zaroveri zpusobuje vytraceni té
Jjejich. Jak miadr lidé touzi po tom zit jako my a jejich kofeny je tolik nezajimaji a ja najednou po-
citila touhu poznavat tyto kofeny a dostavat se blize zachovanému poznani. Také to bylo poprve,

Cco se mé samotné Ayahuasca opravdu otevrela, poprvé jm prozila zkusenost pfesahujici réamce
poznani, které mi do té doby byly pfistupné. Tusim, aniz bych to prfedtim vidéla, Ze jsem se vratila
Jjako trochu jiny Clovek, trochu jina Eva, avsak dopady toho dokazu v jasnejsich obrysech vnimat
az dnes. Tato navstéva jednoznacné jesté vice podpofila mé odhodlani vénovat se hledani cest,
Jjak dobre komunikovat tématiku a integrovat psychedelika do spolecnosti.”

Bylo jednoduché si mistni pro nataceni ziskat a jak reagovali na techniku a nataceni v jinak
naprosto nedotknutém prostiedi bez vnéjsich vlivi?

.Svoleni navstivit vesnici s védeckym a filmovym tymem bylo vysledkem mnoha konverzaci,
setkani, ndvstévy voleného prezidenta Ninawy v Cechdch a také mnoha byrokratickych i lidskych
svoleni. Rozhodné to nebylo jednoduché. Kdyz uz jsme vsak byli ve vesnici, byl tam zdajem o to,
co délédme. Byla tam vstficnost a podpora. Otevieli nam dvefe do svého domu, seznamili nas se



svou praxi, byli pristupni. Prostredi bych rozhodné nenazvala nedotknutym a bez vnéjsich viiva.
Preci jen jsme tam pfiletéli malym letadlem, pfistdli na rampé. Tim letadlem se tam vozily nejriz-
néjsi vydobytky zapadniho svéta - mrazena kurata, plastové lahve, preslazené napoje jako treba
CocaCola a Sprite. Ve dnech, kdy jsme tam byli, ve vesnici probihal festival, kde se pil alkohol
a hrala levna brazilska popova hudba.”

Co byste chtéla, aby si z filmu odneslo publikum - co vnimate jako jeho ,,poselstvi”?

,Naklonnost a respekt k pavodnim kulturam. Pochopeni, Zze psychedelika jsou mocné nastro-
Jje, snad bychom mohli fict ,,technologie”, ktera nam mdize pomoci zorientovat se ve svém nitru
a oni si osvojili @ zaroveri zachovali uméni, jak s touto technologii naklddat. Mdzeme se toho
od nich hodné naucit, a to nejen o psychedelikach, ale také o pFistupu k pfirode a k Zivotu. Jsem
vdécna, ze film vznikl a ukazuje odlisné pristupy a zarover jejich prisecik. Podle mé nejvétsi po-
krok maze vzejit pravé z propojeni moderniho poznani a moudrosti téch, ktefi tu byli pfed némi,
anebo ktefl nakladaji s danou ,technologii” déle nez my.”

LUCIE INGROVA - here¢ka, dokumentaristka, umélecka reditelka
Divadla Laska, ¢lovék trpici depresi podstupujici ketaminovou lécbu

»INeni to tak, Ze by lidé s depresi byli slabsi...*

Jak jste se Vy osobné vlastné k nataceni,
resp. uc¢inkovani v Doktorovi na tripu do-
stala a zvazovala jste to dlouho? Pfeci jen
¢lovék odhaluje své soukromi...

,Jako umélkyné se snazZim vychazet
Z 0sobnich témat, které zaroven rezonuji
[ spolecensky. Sama se potykam dlouho-
dobé s depresi. Stigmatizace dusevnich
onemocnéni a nedostupnost Iecby mi prisla
Jjako velmi silné téma. Méla jsem vzdy vel-
ky strach z antidepresiv, ale kdyz jsem byla
v nejhorsi fazi deprese, tak jsem jejich uzi-
vani zvazovala, nevedeéla jsem, ze existuje néjaka jina cesta. Cely ten kolobéh shanéeni terapie,
psychiatrie, spravné medikace trval nékolik let. A zazila jsem mnoho nepfijemnych momentda.
Jenom diky pomoci nejblizsich pratel jsem se nevzdavala a zacala jsem zjistovat, Ze existuji i jiné
moznosti IeCby.

To téma pro mé bylo hrozné ddlezité. Rozepsala jsem tehdy takovy koncept - v té chvili jsem
nevédéla, jestli to bude divadelni hra, nebo film, a kdyz jsem vidéla vyzvu od My Street Films,
koncept jsem prepracovala do dokumentu. Pdl roku jsem na ném podrobné pracovala. Zucastni-
la jsem se pfednasek, které porédala Ceska psychedelickd spolecnost, jezdila jsem do PSYONU,
do NUDZ a ziskala jsem hodné znamych v tomto oboru.

Nechtéla jsem dokument tocit o sobé, pfislo mi to trochu sebestredné, a zaroven mi prislo
dalezité vidét to z jiné perspektivy. A v uréitou chvili mi Eva Césarova, kterd taky vystupuje v na-
sem dokumentu, fekla: ,Hele, mam pro tebe bezva chlapa a on by do toho sel.” A potkali jsme se
s Tiborem - je to uplné jiny clovek nez ja, muz 50+, ma jiny background a zkusenosti, ale véci,
o kterych mluvil, popisoval uplné stejné jako bych je popisovala ja a bylo mi jasné, Ze mame stej-

nou diagnozu. Kdyz sel poprvé na ketaminem asistovanou terapii, tak jsem méla moznost byt
u toho, tedy u procesu nékoho jiného, a i diky tomu pak pro mé bylo jednodussi se rozhodnout,
Jestli do toho pljdu ja sama. J& mam obecné z Ik strach - a to jak z antidepresiv, tak jsem teh-
ady méla strach z té této formy léchy.

V 16té 2022 jsem pak dokoncila svij krétky dokument Tibor, ktery se vénuje variantnim 1é¢-
bam deprese a zkoumd, jaké kroky ji predchazi.

Asi o pll roku pozdéji se mi ozval rezisér David Calek, Zze m{j dokument vidél, a ze by si se
mnou chtél dat schizku, protoze se vénuje ve svém filmu stejnému tématu. Potkali jsme se,
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a jeho prvni otdzka byla, jestli mize vidét, popripadé pouzit mdj materidl, ktery jsem ve svém
dokumentu nepouzila a dalsi jeho otazka byla, jestli bych v dokumentu nechtéla vystupovat.
Dlouho jsem to zvazovala, i proto jsem netocila svij dokument o sobé, necitila jsem se bezpecné
o téchto vecech mluvit verejné.

fovat k osvétove kampani o destigmatizaci tématu deprese a o tom, ze existuje vic cest, jak ji
1é¢it. To byl hlavni ddvod, proc¢ jsem do toho Sla.”

V Cesku pfiblizné 7% lidi nechce mit za souseda nékoho, kdo je télesné postizeny. Ale
pozor, 61% lidi nechce mit za souseda nékoho, kdo ma psychické problémy. TakZe tu osvétu
potfebujeme moznd i v SirSim kontextu. Jak vlastné pozname, Ze mame my sami nebo nékdo
v nasem okoli potize s dusi?

»sJSou to potize duse -, neviditelné” proto si mnohdy lidé nedokazou nic konkrétniho pfedsta-
vit. Lidé potrebuji néco, co je mérfitelné. Jenze ono to méritelné je, jenom ne tak, Ze nam néekdo
zmeéri tlak. Psychiatri ale maji sérii provérenych otazek, podle kterych je zfejmé, jestli Clovek tror
depresi.

Zjednodusené se ten stav projevuje tim, ze clovek neni schopen prozivat radost - prosté to
nejde. Nedostatek ,hormonu stésti”, chemicka reakce, kterd nefunguje. \V mozku prestanou fun-
govat nekteré procesy. A Clovék se zacne trapit, ze neni schopny prozivat radost, a dostane se
do spiraly, kde neustale pfemysli nad negativnimi vécmi. VV/sechno svadi na sebe. Vini se za to,
Ze mu neni dobre, Ze neni dost silny. Neni schopen vidét v Zivote ty dobré, drobné véci, protoze
u nich neciti radost. VV'sechno je najednou riziko nebo stres. Takze to esencialni je, Ze clovek neni
schopen prozivat jakoukoliv formu radosti. A proto existuji antidepresiva, ktera se snazi opravit
tento chemicky proces, zvysit hladinu serotoninu ¢i adrenalinu.

Podobné funguji psychedelika, které propojuji cesty v mozku, které predtim propojené neby-
ly. Zvysuji aktivitu mozku, coz je také podlozeno daty, ktera jsou videt v nasem dokumentu.

Ta nejvétsi zmeéena je, Zze ma ¢lovék najednou radost nejen z toho, Zze mu néco vyjde, ale ma ra-
dost z toho, Zze mize néco délat. Mit radost z toho, Zze mdizu jit do prace, ze mdazu tvofit, Ze mam
kolem sebe skvélé lidi. To jsem veédéla i predtim, ale nebyla jsem schopna to prozit. Esencialni
radost je naprosto zasadni. ProtoZze pokud ¢lovék nema radost z toho, Zze se rano probudri a je
nazivu - coz si spousta lidi vibec neuvédomuje, ze to je radost - tak je néco Spatné. \V/stat rano
a Jit si vycistit zuby, to je viastné radost. Kdyz ma ¢lovék depresi, je to prosté rutina, néco, co se
mus/i udélat. Mnoho lidi' s depresi se snazi aspon udrzet v té kazdodenni rutiné, vycistit si zuby,
dat si sprchu, prezit pracovni den. Ale u tézkych pfipadd uz nejde zviddnout ani to.

Je hrozné, ze 61% lidi nechce bydlet vedle nékoho, kdo ma psychické onemocnéni. Lidé, u kte-
rych byla diagnostikovana deprese, pritom nejsou nebezpecni pro spolecnost. Predstavuji riziko
Spis sami pro sebe, ne pro ostatni. Je to samoziejmé tezka situace i pro jejich nejblizsi okoli, ale
SpIS tim, ze kolem nich panuje smutna nalada a potrebuji velkou podporu, stejné jako u jakékoliv
Jjiné nemoci. Ti lidé nejsou agresivni, agresivita neni nic, co je s depresi spojeno. Jsou to lidée, ktefri
prozivaji hluboky smutek, ktery je tézké pochopit, pokud to ¢lovek nikdy nezaZzil. Je rozdil mezi
depresi, coz je dlouhodoby stav, a béznym smutkem. Kdyz clovék ztrati nékoho blizkého nebo
ma jinak narocné Zivotni obdobi, zaziva smutek. Je to ddlezita soucdst vyrovnani se s tézkymi
vecmi. Ale ¢lovék s depresi takovy smutek zaziva dlouhodobée nebo konstantné. Nékdy lidé zazi-
vajl delsi cykly, kdy se stridaji faze, kdy jsou schopni prozivat radost, a féze, kdy ne.”

Védecké studie jasné ukazuji, Ze psychedelika maji v Ié¢bé obrovsky potencial a jsou ces-
tou spradvnym smérem. Proc€ je to vnimano pofad negativné a spojuje se to s uzivanim drog?

LV puberté jsem méla néjaké zkusenosti s latkami, ale mam k nim velky odstup. VVyristala jsem
na sidlisti v prostredi, kde to bylo bezné, kde drogy byly soucasti kazdodenni reality, a méla jsem
par znamych ze zakladky, kteri skoncili na pervitinu. Vim, jaky mohou mit drogy dopad a byla

jsem vzdy velmi obezretna. Samozrejmé, to, ze nékdo kourr tréavu, neznamena, Zze skonci na he-
roinu, to je nesmysl. Na to mame studie, které ukazuji, Zze to neni pravda. Navic kazda droga patfi
do jiné kategorii, ma na clovéka upiné jiny ucinek. Pro nékoho mdze byt koureni marihuany velmi
uvolnujici. zatimco u nékoho jiného to mdze vyvoldvat stavy podobné psychdze. Lidskd mys! je
velmi individualni, i proto maze byt uzivani drog riskantni.

Ale to, o cem se tady bavime, neni droga, ale Iék. A to je zasadni rozdil. U ketaminem asisto-
vané terapie jste vzdy pod dohledem lékarky, lekare nebo certifikovaného terapeuta, terapeutky,
kteri s vami stanovi spravnou davku. Jedna se o Iék, ktery vam muze pomoci a vse se odehrava
v bezpecném prostredi. | kdyby doslo k neprijemnému zazitku, tak soucasti budovy je osetrovna.
VVZzdy mate k dispozici odborniky. Pred samotnou terapiri probiha nékolik sezeni. Dlouho jsme se
tam bavili i o tom, co mi mize zplsobovat strach, co vsechno mize nastat, co mazu citit. Bdla
Jjsem se toho, ale moje prvni davka byla velmi nizka, bez psychedelického efektu. Potrebovala
jsem si to osahat a seznamit se s tim. Az u treti - posledni davky mi Iékar rekl Ze ted'jde o sku-
tecnou terapeutickou davku.

KdyZz ale nékdo posbira v lese deset hub (lysohlavek) nevi, co ho ¢eka, a heni tam nikdo, kdo
by mu pomohl, kdyby néco slo spatné, je v tom zasadni rozdil. Rozdil mezi Iekem a drogou. Lék
Jje néco, co je pod dohledem odbornika, kde se vsechno nastavuje na miru, zatimco droga je ne-
regulovana, nevite nikdy presné, co v nije a v jakém mnozstvi, ani jaké ucinky to na Vas konkrétne
muaze mit.




Mnoho drog bylo vyvijené jako Iéky, nebo alespon melo vyzkumny ucel. Kdyz doslo k jejich
naduzivani a dostali se bez regulace na cerny trh, zaciname mluvit o drogach.
Lidé, kteri uzivaji ketamin bez lékarského dohledu, mohou miuvit o pozitivnich zkusenostech,

ale | tak to maze byt velmi rizikové. Napriklad kombinace ketaminu a alkoholu mdze byt smrtel-

na - uzivatelé o tom casto nevi. | kdyz se néjaké drogy bézné kombinujii neznamena to, ze je to
bezpecné. Tech rizik je spousta, a proto je dobré rozlisovat slova jako Iék a droga.”

A kdybyste méla poradit nékomu, kdo vaha3, jestli zkusit tento typ Iécby, co byste mu Fek-
la? Mélo by to byt tfeba: zeptejte se svého IékaFe, nebojte se fict, Ze mate obavy, a projdéte

si tuto cestu? Mozna je to poselstvi i pro ty, ktefi trpi depresemi - at uz se stydi o nich mluvit,
stydi se s tim néco délat, nebo by radi vyzkouseli jinou formu Iécby, ale nevi, jak na to, nebo
se boji. Co byste jim doporucila?

,Pokud mate psychiatra nebo psychiatricku, urcité se jich zeptejte. Mné se stalo, ze jsem vy-
zkousela asi deset terapeutek a terapeutl a jeden mi rekl: ,Klidné to zkousejte, ale mé to prijde
moc alternativni.” - to ale neni spravny pristup. Mluvime o tradicnim a dlouhodobém vyzkumu,
ktery zapocal v 60.letech v USA. Nejsou evidovany dlouhodobé nezadouci ucinky a jde o bez-
pecnou lécbu, ktera je akreditovana Ministerstvem zdravotnictvi. To vse by mél odbornik - tera-




peut vedét. Mél by byt obeznameny s tim v jaké je to fazi, a mel by mit informace o vysledcich
novych vyzkumdu. Pokud mame k dispozici data, musi je odbornik brat v tvahu. Jenom tak muize
pristupovat ke kazdému pacientovi a pacientce dle jejich individudlnich potfeb. Pokud nékdo
rekne néco takového, je to projev neznalosti.

Myslim si, Ze dnes uz by se tohle nestalo, protoze odbornici o tom vi a spousta lidi mi uz rekla,
ze jejich psychiatr nebo psychiatricka jim doporucila ketamin nebo néjakou jinou lécbu. Takze
urcite se zeptejte svého psychiatra, konzultujte to s terapeutem a zjistete vice informaci - dnes
Jje na internetu spousta zdrojd, véetné zahranicnich studli

Ja jsem po terapii byla v kontaktu s lidmi, na které to mélo okamzity dopad. U mé osobnée se
to projevilo az po dvou, trech mésicich, coz je casty scénar. A pak jsou lidé, na které to nemélo

zadny ucinek. To se muze stat stejné jako u antidepresiv, kde tretina lidi na né vibec nereaguje.”

Jak dlouho trvalo, neZ jste se dostala k psychedelikiim, a jaky byl ten proces?

LAntidepresiva jsem brala jednou a vibec mi to nesedlo. Nastésti jsem je zacala brat tésné
pred tim, nez jsem vyzkousela ketamin, tak jsem méla néjakou dalsi nadeji. Neni to tak, ze bych
hned pfisla a rekla, ze chci ketamin. Lékari, ktefi vi, ze VVam to mize pomoci, preferuji vyzkouset
rizné cesty. Takze antidepresiva jsem zkusila, ale predtim jsem je nikdy nebrala.

V' mladi jsem méla obavy, protoze v té dobé bylo stigma kolem uzivani antidepresiv velké
a pamatuji si, jak se o tom mluvilo v duchu, ze nékdo, kdo bere antidepresiva, je blazen. Ja jsem
depres/ trpéla uz od détstvi, ale plné jsem si to zacala uvédomovat az kolem dvaceti let. To uz
byly stavy, kdy jsem se zacala opravdu bat, co se se mnou déje. Méla jsem mimotélni stavy, méla
Jjsem pocit, Zze neoviadam svoje télo, ale i tohle mize byt soucasti dusevniho onemocnéni, u mé
posttraumatického syndromu. \/ tu chvili jsem to zacala okamZzité resit. Uz od trinacti jsem chtéla
JIt na terapil, ale az kolem dvaceti jsem to opravdu udélala. Kdyz jsem méla trinact, mama mi rek-
la, Zze prece nejsem blézen, a ja ji to vibec nezazlivam. To stigma i kolem terapie bylo obrovské.
V devadesédtych letech to bylo tak, ze lidé fikali ze pokud pdjdes na terapii, budes mit v papirech
razitko - papiry na hlavu a nikdy si nenajdes praci. Bylo to prosté tabu. S tim se nase generace
nastéstr jiz nesetkava a mdze to plsobit az absurdné. Ale presto mi prijde ddlezité o tom dnes
mluvit a formulovat to, protoze v nasi spolecnosti se o téchto vecech stale jeste mluvi malo.
Mozna jsme uz opustili obdobl, kdy byl clovéek povazovan za blazna, kdyz bral antidepresiva,
a zmeénilo se to pojmenovani, ale vnimani spolecnosti se nezmeénilo tolik a néjaké stigmatizace
a stereotypu se stale drzime.

Ja jsem ve dvaceti letech zacala terapii, coz mi hodné pomohlo, ale postupné se to vratilo
a zhorsovalo. A béhem covidu jsem se dostala do faze, kdy jsem fakt skoro nevylézala z poste-
le. Takze jsme to zkusili znovu a vyzkousela jsem za svij zivot mnoho terapeutl a terapeutek.
Prvni byl vynikajici, ale pak odesel na detskou psychiatrii, takze jsem musela zacit znovu. Zkusila
jsem rdzné pristupy, ale nic nefungovalo. To neni Uplné motivacni, je to opravdu dlouhy proces
a taky financnée narocny - ta hodina s terapeutem stoji treba 2000 korun, takze clovék opravdu
premysli, komu tu castku da. Ta dostupnost péce je kriticka. To, Ze existuji terapeuti, ktefi jsou
na pojistovnu, je obrovské plus, ale ¢ekaci Ihaty jsou neuvéritelné dlouhé. Cely ten proces, chce
cas a enerqgil.

Kdybych méla dat jednu radu: pokud je vam trochu lépe, neznamena to, Ze uz bude dobre.
Deprese se mize vratit, i kdyz vam je momentalné lip. Pokud mdéte znovu trochu energie, to je
ten spravny ¢as na hledani pomoci. Protoze kdyz se citite alespor trochu lip, mate silu do toho
narocného procesu jit nebo pozadat o pomoc blizké.

Terapie nebo ketaminem asistovana terapie vam muze kratkodobé zhorsit psychicky stav,
protoze se oteviraji témata, ktera jsou narocna. To se mi stalo taky, ale zaroveri mi to v dlouho-
dobém méritku velmi pomohlo. Viyzkousela jsem antidepresiva, ktera mi nesedeéla, a pak jsem se
rozhodla pro ketamin. Méla jsem depresi od trinacti let a na ketaminu jsem byla poprvé az po tri-

citce. A az ted' jsem nasla terapeutku, u které délam zase pokroky. Takze to byla docela dlouha
cesta.. Ale stdla za to. Reseni tu je.

Chtéla bych jesté dodat jednu véc. Mam Stéesti, ze Ziji v umélecké bubliné, kde se o téchto
vecech mluvi docela oteviené. Spousta lidi, které znam ma zkusenosti s terapii, popfipadée bere
néjaka antidepresiva... no, ne kazdy si to mdze financné dovolit, nékteri z nich by treba chtéli, ale
nemaji na to prostredky nebo jestée nenasli tu spravnou formu terapie. Mnée se ale zda, ze o tom
s témito lidmi mluvit mazu.

Je mi ale jasné, Ze mimo moji bublinu je prostor, kde je daleko tézsi o tom mluvit. Je naro¢né
zaclt s témito tématy a lidé se mohou bdat pozddat o pomoc. Ale nic jiného nepomdize. Je to
smutné, ze nékteri lidé se v této situaci citi byt dplné sami, ale je hrozné ddlezité, aby si ti, kterf
majl nékoho blizko, o pomoc rekli. Mluvit o tom je uplné normalni, neni na tom nic spatného. Je
to stejna situace jako kdyz mé boli v krku a reknu manzelovi: ,BéZz mi koupit Orofar.” Je to velmi
podobné. Myslim si, ze bychom to méli vnimat stejné.

Chépu, ze to tak spousta lidi nedokaze vnimat. Jsme stavéni do stereotypnich roll a Fict, ze
ted' nemdzu zivit rodinu nebo se postarat o déti, protoze jsem nemocna/ny je hrozné tezké. Ro-
zumim tomu, ale chtéla bych ty lidi podporit. Porad existuje obrovska skupina lidi, ktefi jsou tady
proto, aby vam pomohli a aby o tom s vami miuvili. Nikdo vas nebude mit za blédzna. Deprese
Jje néco, co se da resit a IeCit. A kadyz se jakékoliv dusevni onemocnéeni zacne resit véas, ma to
zasadni, pozitivni dopad na Vas zivot a na lidi kolem Vas. Jen to chce mit obrovskou silu to zvilad-
nout, protoze mluvit o tom a fict si 0 pomoc neni slabost, naopak, je to sila!

Prozradite nam, na ¢em ted pracujete?

Jsem umélecks reditelka Divadla Laska, které vzniklo pfed tfremi lety v ramci solidarity se si-
tuaci na Ukrajiné. Prvni dva roky jsme se soustredili jen na Ukrajinu, pracovali jsme s ukrajinskymi




hereckami v Praze, s uprchlicemi, které utekly pred valkou, byli jsme nékolikrat na Ukrajing, kde
jsme hrali pohadky v detskych domovech a poradali velky mezinarodni festival. Takze prvni roky
Jjsme se vénovali témto aktivitam, poradali humanitarni akce a vybirali penize na pomoc Ukrajiné.
| dnes se timto tématem stdle zabyvame, je pro nas dulezité, protoze je bohuzel stale aktualni.

Zaroven jsme ale zacali pfidavat jinou dramaturgii. Pracujeme hodné se soucasnou fin-
skou dramatikou a piseme viastni autorské véci. Momentalné mame stalou rezidenci ve Venusi
ve Svehlovce. Na konci roku jsme méli premiéru pfedstaveni CtyFi dny blizkosti, které stdle bézi
a vénuje se posthumanistickému tématu, kde neni kladen ddraz na jednotlivce, ale bere vse
Jako celek. Tento smér, ktery je soucasti soucasneého divadelniho proudu, rezonuje s ekologickym
pohledem na svét, v nemz ¢lovék neni stfedem vseho déni. Jedna se o finsky text ocenované
autorky Pipsy Lonky, ktery prelozil nas dramaturg Otto Kauppinen. Celé predstaveni se odehrava
na plazi, takze ma velmi plazovou atmosku, je to v podstaté plazoveé predstavent.

A ted'v breznu jsme premiérovali predstaveni Prehlidka krutosti, které se vénuje tématu zbroj-
niho primyslu a dezinformacim, coz povazujeme za dalsi velmi aktualn/ téma. Text inscenace pro
nas napsal nas kmenovy dramaturg Otto Kauppinen. Je to imerzivni a interaktivni predstavent,
které pracuje s divactvem.

Na konci zafi 2025 mé ceka premiéra divadelni inscenace o brnénské architektce Rizené
Zertové a mam velkou radost, Ze jsem dostala moznost si tuhle réznou Zenu a skvélou umélkyni
zahrat. Na této inscenaci pracuji s brnénskym divadlem Mikro-teatro.

Dale dlouhodobé pracuji na scénari, ktery se vénuje tématu mezigeneracniho traumatu. Zatim
nejsem rozhodnuts, jestli to bude celovecerni film nebo seridl. To ukéze sam proces. Na tomto
projektu jsem zacala pracovat asi pred rokem a velmi se tésim, kam mé tohle téma zavede.”

TIBOR ABEL - byvaly podnikatel, zakladatel nada¢niho fondu
Usmeév nejen pro Krystofa, clovék trpici depresi podstupujici keta-
minovou lécbu

,, PO dobu klasické Iécby mi Zzadné antidepresivum vilastné neza-
bralo, prestoze jsem mél skvéleho Iékare i péci, pouze jsem pFibral
asi 20kg a nemél chut na sex. Zato tato lécba zabrala okamzité
a vzdy na dlouhou dobu.“

Jak jste se Vy osobné vlastné k nataceni,
resp. Ucinkovani v Doktorovi na tripu do-
stal a zvazoval jste to dlouho? Preci jen
¢lovék odhaluje své soukromi...
JPo jedné ketaminem asistované terapii se
MUDr. Palenicek zeptal, zdali bych byl ochot-
ny sdilet své zkusenosti. Nevahal jsem ani vte-
finu @ okamZzite odpovedel ano. Chtel jsem mu
vwhovét za jeho neuvériteliné trpélivé a profe-
sionalni chovani ke mneé a zarover s odhalova-
nim soukromi nemam zaany problém.”
Védecké studie po celém svété jiz Fadu
let potvrzuji potencial psychedelik v 1é¢-

rxr >

bé dusevnich poruch. Pro¢ myslite, Ze je to stale tak kontroverzni téma a nahliZi se na néj
velmi stereotypné?

,Na to asi neumim odpovédeét. Pravdépodobné je velka cast Iékarl i vefejnosti velmi skepticka
a mozna nerozlisuji mezi psychedeliky a navykovymi latkami.”

Kdy jste se poprvé dozvédél o mozZnostech této Iécby a co jste si pomyslel?

LByl jsem pozvan na akci Kliniky Psyon kde prof. MUDr. Horacek i MUDr. Palenicek prednaseli
o této Iecbé a ihned mé to zaujalo.”

Mohl byste ndm popsat, jak tato Iécba probiha, nebo v ¢em jsou pro Vas jeji ucinky jiné
nez klasickymi metodami?

.U meé je to jednoduché. Po dobu klasické [ecby mi zadné antidepresivum viastné nezabralo,
prestoze jsem mél skvélého Ieékare i peéci, pouze jsem pfibral asi 20kg a nemél chut na sex. Zato
tato lécba zabrala okamzite a vzdy na dlouhou dobu.”

Vy jste po osobni tragédii, kdy jste pFisli o syna Krystofa, zalozili s manzelkou Marii nadac-
ni fond Usmév nejen pro Krystofa. Prozradite ndm néco konkrétnéjsiho o fondu, a vhimate
vlastné pomoc ostatnim v tézkych chvilich jako jistou formu terapie?

LANO, ihned na zacdtku Krystofova onemocnéni jsme si vsimli velkého mnozstvi problémd a pre-
kazek zejména pro socialné slabé pacienty a jejich rodiny, které se s nadorovym onemocnénim poji.
Okamzité jsme méli jasno. Krystof se uzdravi a my temto lidem zacneme pomahat. Krystof se Zel
neuzdravil, ale presto jsme své plavodni pfedsevzeti napinili. A co presné déldme? Stdvame se roz-
cestnikem mezi vsemi nadacemi a nadacnimi fondy pro onkologické pacienty a dalsimi podpdlrny-
mi organizacemi na osobni | online platformé, postupné informujeme o této skutecnosti vsechna
onkologicka zafizeni v CR, poskytujeme komplexni socidini poradenstvi, poskytujeme komplexn/
ekonomické poradenstvi, zajistujeme psychologické a psychiatrické poradenstvi, nutricni poraden-
stvi, sdilime svoji osobni zkusenost a poskytujeme adresné financni prispévky. Za 4 roky ¢innosti



Jjsme pomohli vice nez 750 klientim, poskytli jim pres 6.000 konzultaci a rozdélili jim vice nez 7
milionG korun. A ano, pomoc ostatnim v tézkych chvilich vnimame jako jistou formu terapie, a do-
konce si myslime, ze jsme diky této narocné praci celou tu hrizu prezili

Sdileni klientskych zkusenosti ve filmu by mohlo pomoci i ostatnim lidem, ktefi nejsou
jesté presvédceni, vyzkouset jinou formu Iécby. Co byste jim poradil, pokud vahaji a co byste
chtél, aby si z filmu odnesli vSichni divaci, tedy co vnimate jako jeho ,,poselstvi”?

LAby se niceho nebali a urcité to vyzkouseli. Za mé je to uzasna véc, ktera umi nastolit leh-
kost byti, ktera nam vsem chybéla. Nijak to neboli, nema to vedlejsi ucinky a nepoji se s tim
zadna rizika.”

RICHARD PARTYKA - Clovék trpici depresi podstupujici
ketaminovou Iécbu

,,Tém, co vahaji, bych poradil, at zbyte¢né nevahaji.

Jak jste se Vy osobné vlastné k nataceni,
resp. uc¢inkovani v Doktorovi na tripu do-
stal a zvazoval jste to dlouho? Pfeci jen
C¢lovék odhaluje své soukromi...

LJiZ v prubéhu Iéc¢by jsem dostal nabid-
ku od osetrujiciho lékare, témér okamzite
Jjsem se rozhodl.”

Védecké studie po celém svété jiz
fadu let potvrzuji potencial psychedelik
v léc¢bé dusevnich poruch. Pro¢ mysli-
te, Ze je to stdle tak kontroverzni téma
a nahlizi se na néj velmi stereotypné?
,Nedostatek informaci zejména laické
verejnosti, na latky je, bohuzel, pohlizeno

s despektem, jako na drogy typu heroin, pervitin atd.”

Kdy jste se poprvé dozvédél o moznostech této 1é€by a co jste si pomyslel?

,Mam resistenci na fadu antidepresiv, tento typ lécby jsem bral jako moznou alternativu ,jak
z toho ven”.

Mohl byste nam popsat, jak tato Iécba probiha, nebo v ¢em jsou pro Vas jeji tucinky jiné
nezZ klasickymi metodami?

,Po nezbytnych kiinickych vysetrenich je VVéam podana ucinna latka. Po celou dobu ucinku jste
pod trvalym dohledem Iékare, pro eliminaci pripadnych potencialnich komplikaci. Psychedelicka
zkusenost Vas v dané chvili naprosto odstrihne, dobrém slova smyslu, od redlného svéta, jste
zcela uvolnéni od fysis i psyché v podobé viastniho ,ja“ v tomto stavu se mizete piné koncen-
trovat na opravdu podstatné , podstatné”

Sdileni klientskych zkusenosti ve filmu by mohlo pomoci i ostatnim lidem, ktefi nejsou
jesté presvédceni, vyzkouset jinou formu IéCby. Co byste jim poradil, pokud vahaji a co byste
chtél, aby si z filmu odnesli vSichni divaci, tedy co vnimate jako jeho ,,poselstvi”?

Jako stézejni poselstvi filmu spatruji osvétu, oprosteni se od stereotypniho chapani psychedelik,
zmirnéni stigmatizace psychickych chorob atd. Tém, co vahaji, bych poradil, at zbytecné nevahaji.”




PSYON

Psyon jako prvni klinika v Evropé nabidla [é¢bu profesionalné vedenou ketaminem asistovanou
psychoterapii, na kterou se také specializujeme. Jsme odborné zdravotnickeé zarizeni poskytujici
komplexni péci v oblasti dusevniho zdravi a nabizime sluzby v oblasti ambulantni psychiatrie,
psychoterapie a klinické psychologie. V nasi praci spojujeme standardni i inovativni pristupy se
zameérenim na léCbu rezistentnich onemocnéni a na ketaminem asistovanou terapii. V neposled-
ni fadé se na klinice vénujeme také vyzkumu, analyzujeme data o |é¢bé a podilime se na klinic-
kych studiich. Klademe draz na osobni, laskavy a lidsky pristup, ke klientdm pristupujeme jako
k partnerdm v jejich 1é¢bé. Dali jsme si zalezet také na prijemném prostredi kliniky, aby se u nas
lidé citili po vSech strankach dobre.

Klasickou psychiatrickou a psychologickou péci povazujeme za zakladni pilire v lécbé du-
Sevnich onemocnéni. Zaroven jsme na zakladé védecké evidence presvédceni také o smys-

lu novych pfistupl predevsim v pripadech, kde bézna lé¢ba nedosahuje kyzeného vysledku.
Pravé presvédceni o smyslu novych pfistupd spojuje kliniku Psyon s filmem Doktor na tripu.
Mezi jeji zakladatele totiz patfi mimo jiné MUDr. Tomas Palenic¢ek, MUDr. Filip Tyls, MUDr. Mar-
tin Brunovsky a prof. Jifi Horacek, kteri ve filmu vystupuji. Jejich aktivity vedly k obnoveni
vyzkumu psychedelik v CR, diky ¢emuz mohla vzniknout i klinika Psyon, kterd uz v roce 2020
jako vlbec prvni klinika v Evropé zacala nabizet ketaminem asistovanou psychoterapii. Touto
[écbou u nas proslo pres 850 klientl a provedli jsme témér 2000 sezeni s ketaminem (Udaj
platny k dubnu 2025). Nase vysledky ukazuiji, ze 1é¢ebny efekt zaznamenalo 80-85 % pacient(,
kteri 1écbou prosli.

Této inovativni [é¢bé, kterd mize pomahat pfi fadé dusevnich potizi (deprese, Uzkosti, PTSD,
OCD a dalsi) predevsim v pfipadech, kde jiné metody nezabiraji, klinika Psyon v CR “proslapala”
cestu. Zasazujeme se také o integraci ketaminem asistované terapie do Sirsi klinické praxe a usi-
lujeme o co nejvétsi dostupnost této [é¢by. | proto Psyon spolupracuje s pojistovnami, které tuto
léCbu Caste¢né hradi (standardni ambulantni sluzby jsou pak na klinice plné hrazené). Smlouvy
mame aktuadlné se Sesti verejnymi zdravotnimi pojistovnami a pro lidi, ktefi si 1écbu nemohou
dovolit, ale mohla by jim pomoci, mame zrizeny dotacni fond.

PSYRES

LV dobé, kdy jeden z osmi lidi celosvétoveé troi néjakou formou dusevniho onemocnéni a v Ceské
republice osob bojuje s depresi &i Uzkosti, je nezbytné hledat nové ucinné zpusoby 1éCby,“ fika
Jana Bednarova, reditelka Nadacéniho fondu pro vyzkum psychedelik Psyres a dopliuje: ,Film
Doktor na tripu mdze pomoci predstavit psychedeliky asistovanou terapii jako nadéji pro pa-
cienty, kterym tradi¢ni antidepresiva neprinadseji Ulevu. Chceme sejmout z psychedelik nalepku
nebezpecné drogy a zdlraznit jejich terapeuticky potencidl a tim podporit inovativni pristupy
k 1é¢bé dusevnich onemocnéni v Ceskeé republice.”

Psychedeliky asistovana terapie neni jen o podani latky - jde o komplexni pristup zahrnujici
peclivou pfipravu pacienta, samotnou aplikaci a naslednou psychoterapeutickou praci s prozi-
tou zkusenosti. Film Doktor na tripu tuto skutecnost pfiblizuje Siroké verejnosti.

Nadacni fond pro vyzkum psychedelik Psyres dlouhodobé podporuje vyzkum vlivu psyche-
delik na lidsky organismus a psychiku. Jeho cilem je potvrdit bezpecnost a ucinnost této Iécby
a zpristupnit ji tém, kteri ji potrebuji. ,Spolupracujeme s prfednimi odborniky, mezi nimiz jsou
[ hlavni aktéri filmu a zakladatelé Nadacniho fondu pro vyzkum psychedelik Psyres profesor Jifi
Horacek, doktor Tomas Palenicek a doktor Martin Brunovsky. To hlavni, co délame je ale financni
podpora pripravy a realizace klinickych studii,” komentuje Jana Bednarova. Praveé nedostatek
verejnych financi pro realizaci vyzkumu vedl Iékarfe k zalozeni fondu. Psyres se finanéné podilel
i na realizaci expedice Neuron, ktera zkoumala ucinky ayahuascy v Amazonii. V roce 2023 pod-
pofil i ndvaznou expedici, klicovou pro ziskani dalSich dat.

Klinické studie psychedelik jsou ndkladné a v CR chybi desitky miliont korun na jejich re-
alizaci. ,Naklady na lécbu jednoho pacienta v ramci studie se pohybuji mezi 180 az 420 tisici
korunami, pficemz celkové naklady na studii dosahuji 15 az 45 miliond korun. Nase podpora zdd-
raznuje terapeuticky potencial psychedelik, urychluje jejich integraci do klinické praxe a podné-
cuje diskusi o inovativnich pfistupech v Iécbé dusevnich onemocnéni. Nejde jen o ziskani financi
na vyzkum, ale pfedevsim o zpristupnéni téchto terapii pacientim, kteri je zoufale potrebuji
dodava Bednarova.



Podporou vyzkumnych expedic a klinickych studii Psyres pokracuje v naplhovani svého po- Nadacni fond na vyzkum psychedelik PSYRES
slani - hledat U¢inné a bezpecné lécebné moznosti pro dusevni a neurodegenerativni onemoc-
néni. Analyza nasbiranych dat v Amazonii stale probiha, a vystupy budou k dispozici v nasledu-
jicich mésicich.

Poslanim Nadac¢niho fondu pro vyzkum psychedelik PSYRES, je zajisténi financovani védec-
kych projektl a pracovist, které se soustredi na inovativni 1é¢ebné postupy v oblasti dusevnich
onemocnéni. Ukolem PSYRES je podpora vyzkumu a studia lécebného potencidlu psychedelik
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a jejich terapeutického vyuziti v psychiatrii, neurologii a adiktologii. Svou ¢innosti Nadac¢ni fond
pro vyzkum psychedelik pomaha pri pripravé a realizaci klinickych studii a analyz, organizuje
vzdélavaci akce a usiluje o osveétu verejnosti.

PSYRES spolupracuje s lékari, terapeuty a vyzkumniky, ktefi se do hloubky zabyvaji zméné-
nymi stavy lidského védomi.

NADACE NEURON

Za Nadaci Neuron, kterd se vénuje podpofe védy a védcl v CR, jsme radi, Ze jsme mohli Ex-
pedici podporit. Véda ma za ukol hledat pravdivé poznani a diky nému pfinaset feSeni pro-
blémd. K tomu potfebuje pfiméfenou miru svobody védeckého badani. Mnohokrat se diky
tomu v historii dostala do sporu s mainstreamovou pfedstavou. Myslime si, ze nékdy je uzi-
te¢né podporit i netradiéni témata. Vaclav Dej¢mar, mecenas této expedice k tomu dodava:
“Psychedelika se v riznych kulturdch odpradavna pouzivala k léceni neduhd téla i mysli. Avsak
mohou byt i ucinnym nastrojem sebezkoumani, pokud touZite po rozsifeni zabéru vnimaneého
a uvolnéni stavidel kreativity. Pral bych si, aby si k nim nase spolecnost opét utvorila pragmaticky
vztah a psychedelické latky brzy nasly své vyuZziti v terapeutické praxi.”




